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ESTADO PSICOFiSICO DEL CONDUCTOR

1. CAPACIDADES PSICOFISICAS

1. La vista

El sentido de la vista es el més importante para una conduccién segura, puesto que los ojos

son los 6rganos que nos permiten percibir los estimulos 6pticos.

Campo visual y velocidad

El campo visual se reduce a medida que
aumenta la velocidad. A mayor velocidad,
menor campo visual. También disminuye la
capacidad del conductor para controlar el
vehiculo.

El campo visual es mayor cuando los esti-
mulos (vehiculos, peatones, obstaculos en
la calzada, etc) estdn mas alejados y menor,
cuando estan mas cerca.

2. Tiempo de reaccion

Es el tiempo que transcurre desde que el conductor percibe un obstaculo hasta que responde

al mismo.
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¢Te imaginas cémo puede ser el campo visual
a 150 kilémetros por hora?

El conductor @8
ve al nifio § " =~ =

1. Ve el obstaculo

En condiciones normales, el tiempo de reaccién oscila entre medio segundo y un segundo aproxi-

El tiempo de reaccién oscila entre medio y un segundo.

madamente. Por consiguiente, un tiempo de reaccién de 0,75 segundos se considera normal.
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TEMA 13: Estado psicofisico del conductor

Ejemplo:

I————--———--— Distancia de detencion total ---------——J

2. Comienza :@? :
1. Ve al nifio® ' = = — " 3. Consigue detener @
g = = zafrenar_ el vehiculo

. —"

La distancia de reaccién més la distancia de frenado es igual a distancia de detenccién total.

6. Distancia frontal de seguridad
La distancia frontal de seguridad debe ser el doble de la distancia de reaccion.

Por ejemplo, a 45 km/h, la distancia de reaccion es de 12 metros, por lo que la distancia frontal
de seqguridad deberéd ser de: 12 x 2 = 24 metros aproximadamente.

2. FACTORES QUE AFECTAN NEGATIVAMENTE A LAS CAPACIDADES
PSICOFISICAS

Las capacidades psicofisicas y el estado fisico del conductor pueden verse alteradas por varios
factores, incrementandose asi el riesgo de sufrir un accidente.
Si han cambiado las condiciones fisicas de un conductor y necesita adaptar el vehiculo, tiene

que comunicarlo a la Jefatura Provincial de Trafico.

1. La fatiga o el cansancio

Disminuye los reflejos asi como la atencién y, por consiguien-
te, la capacidad de concentracién sobre la conduccion. Esto
hace que aumente el tiempo de reacciény, con él, los errores.
De este modo, el riesgo de sufrir un accidente de circulacion
se incrementa considerablemente. Por ello se debe realizar
descansos frecuentes.

Conducir fatigado o cansado es un
peligro para la seguridad vial.
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2. La alimentacién
m Se debe comer con moderacion.
® No se debe salir de viaje con el estbmago vacio.

® No es recomendable conducir inmediatamente des-
pués de comer.

® Una mala digestién disminuye la capacidad de reaccién
y aumenta el riesgo de sufrir un accidente.

® Comer abundantemente propicia la aparicién de la

) . La comida debe ser ligera y de facil
fatiga y la somnolencia. digestion.

3. La somnolencia y el sueiio

La somnolencia es la sensacién de suefio que nos invade justo antes de dormirnos, aungue sus
riesgos aparecen mucho antes de que el conductor llegue a quedarse dormido.

Se produce por falta de suefio, estrés, ingesta de alcohol, edad avanzada, etc.

Conducir con somnolencia...

® Disminuye la atencién, con lo que aumentan las dis-
tracciones y el tiempo de reaccién. En consecuencia,
disminuye la capacidad de reaccion.

® Produce mayores confusiones y, por tanto, mas errores.

m Hace que se perciban peor tanto las sefiales de circu-
lacién como los sonidos.

m Pueden aparecer microsuenos.

Se debe evitar conducir con
somnolencia.

» Se estima que el suefio est4 relacionado con un porcentaje situado entre el 15y el 30% de
la accidentalidad vial.

° Entre las 3 y las 5 de la madrugada, y entre las 14 y las 16 horas, la aparicién de la somno-
lencia se hace mas probable, incluso si se ha dormido correctamente la noche anterior.

° La monotonia que se experimenta al circular por lugares y horarios donde la ausencia de
estimulos es prolongada (por ejemplo, durante la noche por autopista o autovfas con escaso
trafico), favorece la aparicién de somnolencia en los conductores.

4. Enfermedades y seguridad vial

Algunas enfermedades, simples malestares e incluso determinados estados animicos, influyen
de forma decisiva en la capacidad de las personas para realizar la conduccién segura.

Si padece una enfermedad crénica, para reducir el riesgo de accidente, debe evitar las situa-
ciones desencadenantes de una crisis.
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5. Drogas, alcohol, medicamentos y otras sustancias

% Drogas

Las drogas de uso recreativo o drogas de abuso provocan una importante alteracién de las
capacidades necesarias para conducir.

* Dificultades perceptivas y sensoriales, provocando confusion sobre la identifica-
cién de los colores y sobre la percepcién del tiempo y del espacio (mayor dificultad
para calcular las distancias y la velocidad de los otros vehiculos).

e Aumento del tiempo de reaccion.
e Pérdida de la capacidad de concentracion.
e Somnolencia.

e Comportamiento mas competitivo, hostil y agresivo hacia los demds usuarios.

e Impulsividad y tendencia a sobrevalorar las capacidades propias.

e Aceptacién de mayor riesgo.

e Tendencia a cometer mas infracciones.

e Alteracién de la percepcién del entorno.

e Dificultad para concentrarse.

® Mezclado con alcohol, el riesgo aumenta exponencialmente, siendo més peli-
grosa esta mezcla que ambas sustancias por separado.

e Disminuye la capacidad de concentracion.

e Provoca ilusiones opticas y una mayor sensibilidad a la luz, lo que aumenta la
posibilidad de sufrir deslumbramientos y efectuar maniobras peligrosas e ines-
peradas.

e Cambios de estados de &nimo, generando depresién y ansiedad.

e Agotamiento fisico y mental una vez que los sintomas han desaparecido.

e Hiperactividad y euforia.

e Disminuye la capacidad de concentracién.

e Distorsiones en la percepcién y alucinaciones.
e Se producen alteraciones emocionales como ansiedad, panico, agresividad, etc.

e |as alteraciones provocadas sobre el organismo pueden extenderse hasta 10-12
horas.

e Cambios en la conducta: impaciencia, impulsividad, comportamientos violentos
e incomprensibles.

e Se sobrevaloran las propias capacidades, provocando conductas imprudentes.

e Visién borrosa.

e Provoca un estado de energifa no habitual, disminuyendo la sensacién de fatiga,
falsa seguridad vy la aparicién del suefio, lo que puede ocasionar graves conse-
cuencias para la salud y para la seguridad del trafico.

% Alcohol

Se estima que entre 30y 50 accidentes de cada 100
son consecuencia, directa o indirecta, del consumo
de alcohol por parte de los conductores.

Un porcentaje cercano al 40% de conductores

fallecidos tenfan una alcoholemia superior a 0,3

gramos por litro de sangre en el momento de :
producirse el accidente. Alcohol y conduccion son incompatibles.

La alcoholemia aumenta rapidamente hasta alcan-
zar el pico més alto entre 30 y 90 minutos después de la ingesta.
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en el organismo, en una prueba salival mediante un dispositivo autorizado y en un posterior
analisis de una muestra salival en cantidad suficiente.

Quedan obligados a someterse a las pruebas de deteccion alcohédlica o de drogas:

— Cualquier usuario de la via, sea peatén o conductor de vehiculos, implicado directamente
como posible responsable de un accidente de circulacién o que haya cometido una infraccion.

— Todos los conductores que presenten sintomas evidentes de encontrarse bajo la influencia
de drogas o alcohol, que hayan cometido alguna infraccién o que simplemente sean re-
queridos en un control preventivo.

Los agentes podran proceder a la inmediata inmovilizacién del ve-
hiculo, en caso de negativa a efectuar las pruebas de alcoholemia
o drogas.

Si el resultado de la prueba de alcoholemia es positivo, el agente
sometera al interesado a una segunda prueba para una mayor
garantia. Entre la primera y la segunda prueba, debe transcurrir
un tiempo minimo de 10 minutos.

En la actualidad, este tipo de infracciones pueden llegar a ser -

constitutivas de delito con las correspondientes penas de prision. Agente haciendo la prueba
de alcoholemia.

% Medicamentos
La automedicacion, los efectos secundarios de algunos de estos farmacos y, sobre todo, la falta
de informacién y desconocimiento constituyen un importante riesgo para la conduccion.

Algunos medicamentos y su incidencia sobre la conduccion

0S| Los que presentan un peligro mayor para la conduccién son los antihis-
S taminicos de 12 generacién: producen fuerte somnolencia y alteran las
Utilizados para comba- funciones psicomotoras. Sus efectos sobre la capacidad para conducir son

tir los sintomas de las similares a los de una tasa de alcoholemia de entre 0.5y 0.8 g/l.
alergias, normal.m_e_nte Los de 32 generacién, en general, no producen somnolencia aunque
en |os casos de rinitis 0 presentan un riesgo potencial si son mezclados con alcohol u otros
dermatitis. principios activos.

Los antihistaminicos se suelen expender sin receta médica, por lo que
aumenta el riesgo de automedicacion.

Es el tipo de medicamentos que, en general, pueden tener mayores
' : efectos sobre la conduccién debido a que actuan sobre el Sistema Ner-
Indicados en el trata- vioso Central.

-

miento de enfermediades Son especialmente peligrosos para la conduccién al comienzo del trata-
YEESIOME THENEICs: miento o tras un cambio de la dosis habitual.

Pugden serhqnslcgjlftlcos. Muchos psicofarmacos y las enfermedades para las cuales se indican son
sedantes, hipnticos, un impedimento para la obtencién y/o renovacion del permiso o licencia
antidepresivos, antipsi- de conducir

céticos, psicoestimulan-

tes. etc Los efectos nocivos en general son somnolencia, pérdida de concen-
; Gt

tracién, aumento del tiempo de reaccién, ralentizaciéon de reflejos, dis-
minucién de la coordinacién, visién borrosa y fatiga ocular, cansancio,
nerviosismo, etc.

[139)



