COMPORTAMIENTO Y PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE
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1. TECNICAS DE CONDUCCION DEL CICLOMOTOR DE DOS RUEDAS

1.1 PAUTAS GENERALES

Es evidente que conducir un ciclomotor implica una téc-
nica de conduccién totalmente diferente a un turismo.

Para empezar, el conductor del ciclomotor debe llevar a
cabo una serie de ejercicios para valorar la masa del
vehiculo antes de conducirlo. Esto ejercicios consisten
basicamente en coger la empuiadura izquierda del
manillar del ciclomotor con la mano izquierda, mientras
gue con la mano derecha se sujeta la empufnadura del lado

derecho o bien la agarradera trasera, y a continuacién se Conductor valorando la masa del
gira varias veces el ciclomotor ligeramente tanto hacia ciclomotor empujandole.

la derecha como hacia uno mismo. Posteriormente,

cogiendo el manillar con ambas manos, el conductor caminara a un lado del vehiculo,
empujandolo unos metros e inclinandolo ligeramente y girando con suavidad de derecha a
izquierda trazando un zigzag.

En la actualidad, los ciclomotores llevan los mandos de forma casi idéntica a las motocicletas,
en cuanto a su situacién en el vehiculo y a la forma de utilizarlos. Estos mandos, estan situados
normalmente a ambos lados del ciclomotor y su finalidad es la misma que la de los mandos
de los demas vehiculos automéviles, aunque por su posicién, se utilizan de diferente forma.

Para conducir de forma comoda y segura, la postura del cuerpo debera adaptarse a cada
tipo de ciclomotor, siendo esto un elemento muy importante que se debe tener en cuenta a
la hora de llevar uno de estos vehiculos. Ten en cuenta que una postura adecuada te permitira
realizar una conduccién segura, relajada y sin tensiones.

En todos los casos, el conductor del ciclomotor deber4 llegar a los mandos de mano y de pie
sin dificultad, llevando los brazos y antebrazos ligeramente flexionados y los codos ligera-
mente girados hacia dentro, sin llegar a tocar el cuerpo. Las piernas deben quedar flexionadas
formando un angulo aproximado de 90 grados y las rodillas deben tocar el depésito de
combustible excepto en las scooters, en las que se debe tener precaucién y no abrir demasiado
las piernas para que no sobresalgan de la estructura del vehiculo.
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1.2 LA CONDUCCIOF

—

N EN CURVAS

Uno de los peligros concretos de la via son las curvas,
algunas de las cuales no permiten ver el ancho de la
calzada a una distancia suficiente (curvas de reducida
visibilidad).

Para tomar una curva adecuadamente y con el ciclo-

~ | motor controlado, se debe moderar la velocidad al

. R aproximarse a la curva y adaptarla al trazado de la

Antes de entrar en las curvas, se debe misma. Y tener en cuenta que, durante el desarrollo

Sigaptan Vel DUCa0E SO, de la curva, el ciclomotor esta sometido a dos fuerzas:

la fuerza centripeta que es la que debe mantener el

conductor al mando del ciclomotor, inclinando el cuerpo y el manillar para favorecer la trayec-

toria. A esta fuerza, se opone la fuerza centrifuga, que es igual y contraria a la anterior. De
no existir un equilibrio entre ellas, se produciria la salida del ciclomotor fuera de la via.

Sin peralte Peraltada Contraperaltada

En cuanto a la toma de curvas, cabe destacar el peralte que tengan las mismas. Una curva
peraltada aumenta la traccién ya que el angulo de inclinacién es menor, por lo que se pue-
de tomar a mayor velocidad, mientras que en las curvas contraperaltadas ocurre todo 10

contrario, por tanto, si se toma a una velocidad inadecuada, puede ocurrir que el ciclomotor
derrape debido a una inclinacién excesiva.

En conclusién:

El conductor de un ciclomotor debera trazar correctamente la curva, observando la trayectoria
de la misma antes de entrar en ella. Una vez dentro de la curva, el conductor debera observar
con antelacién suficiente si existen obstaculos como gravilla, vehiculos inmovilizados, acei-
te, etc. Ademés, se debe inclinar el cuerpo junto con el ciclomotor, rozando el dep6sito
de combustible con las rodillas y manteniendo la cabeza alta, mirando hacia la salida de la
curva. Asimismo debe anticiparse a los peligros y adaptar la velocidad a las circunstancias de
la via (conduccién preventiva).
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LA CONDUCCION CON LLUVIA

La lluvia requiere precauciones especiales, mas aun al caer
las primeras gotas sobre la calzada tras un largo periodo
sin haber llovido ya que, con ellas, la calzada se hace mas
deslizante al mezclarse el agua con el polvo, la grasa, sucie-
dad u otros restos sobre la calzada, formandose un barrillo
y convirtiéndose asf en un firme muy deslizante.

Modera Ia veloqdad

Al caer las primeras gotas de agua

Las consecuencias inmediatas de la lluvia son: sobre la calzada, se debe conducir con
N precaucién ya que ésta se
= La falta de visibilidad. vuelve muy deslizante,

@ La disminucién de la adherencia del neumatico.

Ante la falta de visibilidad, el conductor del
ciclomotor debera hacerse ver, utilizando colores
llamativos en la indumentaria y encendiendo la luz de
posicién y la de corto alcance o cruce. Es, por tanto,
imprescindible limpiar las tulipas de las luces y el espejo
retrovisor ya que, al mojarse, no permiten ver bien.

La indumentaria del conductor del
ciclomotor debe ser de colores
llamativos para hacerse ver.

Ante la falta de adherencia, el conductor de un ciclomotor debera:

1. Mantener los neuméticos en perfecto estado, con
la presién correcta y el dibujo adecuado en toda
la banda de rodadura para que se adhieran mejor
sobre la calzada.

2. Reducir la velocidad y aumentar la distancia de
separacion o seguridad con el vehiculo que circula
delante a fin de disponer de mas espacio y poder
evitar el alcance en caso de frenado, ya que la

distancia de frenado, en estas condiciones puede Modera la velocidad s |

aumentar al doble.
‘ 2 . Cuando la calzada estd mojada, la distancia
] ’
3. Tener precaucién con las marcas viales, ya que 6 Trematio pede sneritar o) dobis, Pot

son especialmente resbaladizas cuando la calzada tanto, se debe aumentar la distancia de
estd mojada.

seguridad con el vehiculo que circula delante.
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LA CONDUCCION CON NIEVE O HIELO SOBRE LA CALZADA

No es normal que el conductor de un ciclomotor circule en estas circunstancias pero si se diera el
caso, debera tener en cuenta la pérdida de la visibilidad de las marcas viales y que la adherencia
es practicamente nula, ya que la distancia de frenado puede llegar a aumentar diez veces mas.

Si se circula en estas condiciones, se debe:

1. Utilizar la luz de posicién y la de corto alcance o de
cruce.

2. Mantener los neumaticos en buen estado y con la
presién adecuada.

3. Conducir con suavidad, sin movimientos bruscos.

4. Utilizar los mandos de embrague en su caso, freno
y acelerador con suavidad y delicadeza.

Modera la velocidad ‘

e S 5. Sequir las rodaduras de los demas vehiculos.
La conduccién en nieve sobre la calzada es
muy peligrosa.

LA CONDUCCION CON NIEBLA

La niebla es un fenémeno que afecta negativamente a
la conduccion porque:

® Disminuye la visibilidad e incluso, a veces, la elimina.

Se reduce la adherencia de los neuméticos, ya que el
pavimento esta himedo.

Cuando existe niebla, se debe utilizar el
alumbrado de corto alcance.

Cuando se circule con niebla, se debe:

1. Utilizar el alumbrado de posicién y el de corto alcance o de cruce.

2. Aumentar la distancia de seguridad para disponer de mds espacio y poder reaccionar ante
cualquier frenazo.

3. No se debe adelantar si no se dispone de suficiente visibilidad.

4. Prestar atencion a las marcas viales 0 marcas sobre el pavimento y sefiales de balizamiento,
ya que sirven de gran ayuda para seguir la trayectoria deseada.

5. Reducir la velocidad.
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El viento puede suponer un gran peligro, sobre todo
para los vehiculos de dos ruedas y cuando sopla de o
costado, pudiendo provocar la salida de dichos
vehiculos fuera de la via.

Cuando el viento es racheado, aumenta ain mas la
peligrosidad, sobre todo al pasar por taludes, barrancos,
montafas, arboles, edificios, vanos, puentes, etc.

_ _ . El viento transversal, puede provocar la
Para evitar el desvio de la trayectoria del ciclomotor salida de la via.

cuando existe viento, se debe reducir la velocidad y
sujetar firmemente el manillar.

Conducir un vehiculo de dos ruedas cuando el sol esta
de frente puede ser desagradable y peligroso, ya que
podemos ser deslumbrados por su reverberacién sobre
superficies brillantes. En estos casos, se deben utilizar
gafas oscuras de sol.

En el caso de ser deslumbrados por el sol, se debe
moderar la velocidad vy, si fuera preciso, se detendra

) Conducir un ciclomotor con el sol de
el vehiculo. frente es muy desagradable y peligroso.

LA CONDUCCION NOCTURNA

Es evidente que la visibilidad normalmente es buena
durante el dia y con buen tiempo, distinguiéndose con
nitidez los contornos de los objetos y sus colores. Sin
embargo, cuando la luz disminuye, la visibilidad es me-
nor y por consiguiente, peor es el reconocimiento de los
objetos y de los colores.

La conduccién nocturna es mas peligrosa
que la diurna.

La conduccién nocturna es mas peligrosa que la diurna debido a que:

1. De noche, los obstaculos se ven peor que durante el dfa: animales que salen a la calzada
buscando la luz del vehiculo, agua, barro producido por una tormenta, un arbol caido sobre
la calzada, etc. Ni el alumbrado publico ni las luces del ciclomotor pueden igualar a la luz del
dia.

2. Los accidentes, por tanto, son mas graves ya que, en algunos casos, no se verfan a los
accidentados y no se les podria socorrer.

3. Es muy dificil calcular la distancia y velocidad de los vehiculos que se acercan en sentido
contrario, por lo que no es aconsejable adelantar durante la noche.
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4. Se producen deslumbramientos por las luces de largo alcance de otros vehiculos y del propio
ciclomotor.

En este sentido, es conveniente reglar los faros de las luces de corto alcance o de largo alcance
en el caso de que el ciclomotor disponga de ellas. Aunque los proyectores o faros de la luz
de corto y de largo alcance vienen reglados por el fabricante del vehiculo, posteriormente

pueden perder su perfecta orientacion.

(]

. Aparecen antes y mas rapidamente que durante el dfa, tanto el cansancio como la fatiga.

PROCEDIMIENTO DE FRENADA SEGUN LAS CIRCUNSTANCIAS

Cuando la calzada estd humeda se debe aumentar la distancia de seguridad y anticiparse a la fre-
nada. Se debe frenar con més suavidad, a fin de evitar el bloqueo de las ruedas, ya que la distancia
de frenado aumenta al doble aproximadamente de lo que corresponderia a una calzada seca.

Cuando existe hielo sobre la calzada la adherencia es practicamente nula llegando a aumentar
la distancia de frenado hasta diez veces mas por encima de lo normal.

En caso de bloqueo de las ruedas debido a la frenada, se debe soltar inmediatamente los frenos.

2. ACCIDENTES DE CIRCULACION

2.1 LA PROBLEMATICA ACTUAL DE LOS ACCIDENTES DE TRAFICO

| Emr—————

Los accidentes de trafico son una de las principales
causas de mortalidad y lesiones, sobre todo entre
la poblaciéon mas joven, siendo un problema social
que directa o indirectamente nos afecta a todos.

Ademas del nimero de muertos y heridos, se debe tener
en cuenta que muchas personas quedan discapacita-
das de por vida como consecuencia de los accidentes.
s - Ademas, la mayor parte de los lesionados en acciden-
Los accidentes de trafico son un problema tes de circulacién, que sufren invalidez, son jévenes
prioritario de salud pdblica mundial. menores de 30 afos. Se estima que por cada victima
mortal, existen unas 100 personas que sufren el dolor

de su pérdida (familiares, amigos, companieros, etc.). Todo esto tiene ademas un elevado coste
econémico, 2% del PIB al afio, que pagan todos los ciudadanos y no sélo los afectados.

Por todo esto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que los accidentes de
trafico son un problema prioritario de salud publica mundial.
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F’UL& QUE SE PRODUCI EN LOS ACCIDENTES?

Los accidentes se producen cuando el nivel de exi-
gencias de la circulacién es superior a la pericia o al
nivel de capacidad de respuesta del conductor. Este
aumento del nivel de exigencias puede venir dado
por varios factores.

o Factor vehiculo: causante de entre un 4 y un — :
13% de los accidentes. El mal estado del vehiculo Entre el 70 y el 90% de los accidentes de
aumenta el nivel de exigencias al conductor, quien trafico se deben al factor humano.
se ve obligado a hacer algo para mantener el con-
trol del vehiculo, ocurriendo que, en muchos casos, no sabe qué hacer o no le da tiempo a
dar solucién al problema.

o Factor via y entorno: el estado de la via y del tréfico asi como de las condiciones meteoro-
l6gicas y ambientales intervienen en un 10-35% de los accidentes.

e Factor humano: entre un 70 y un 90% de los accidentes de trafico se deben al factor hu-
mano. Dentro del “factor humano” se incluyen no sélo las conductas y circunstancias propias
del conductor (infracciones, alcoholemia, distracciones, imprudencias, etc.), sino las acciones
y actitudes, tanto de éste como del resto de los usuarios (por ejemplo, mal mantenimiento del
vehiculo, un peatén que cruza imprudentemente, arrojar objetos a la via, etc.), que pueden
derivar en un accidente.

Ademés hay que tener en cuenta que determinados grupos de poblacién, tales como los
jovenes menores de 25 afios y los mayores de 65 son mas proclives a sufrir accidentes
por diversas causas.

:DONDE Y CUANDO SE PRODUCEN LOS ACCIDENTES?

La mayoria de los accidentes mortales se producen en vias
interurbanas (en tramos rectos mas que en curvas), sien-
do las autopistas y autovias mas seguras que el resto
de las carreteras. Se producen con mayor frecuencia en
periodos vacacionales (semana santa, verano y diciembre),
los fines de semana y los dias festivos y, durante el dfa, en

las horas de entrada y salida del trabajo, (especialmente
por la tarde, al finalizar la jornada laboral).

La mayorifa de los accidentes mortales . ,
de trafico se producen en las rectas de Debe tenerse en cuenta que los accidentes de trafico no se

vias interurbanas. producen casualmente sino que, generalmente intervienen

varios factores, controlables por parte del conductor, por

lo que se puede afirmar que la mayoria de los accidentes son evitables (si se evitan factores
de riesgo como la fatiga, el alcohol, el suefio, la velocidad excesiva, etc).
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LA VELOCIDAD, UN FACTOR DETERMINANTE

Entre los factores que mas incidencia tienen en la ocu-
rrencia de accidentes de trafico, se encuentra la veloci-
dad, ya sea inadecuada (aquella que no se adapta a las
circunstancias de la via, vehiculo y condiciones adversas),
como excesiva (superior a la méaxima permitida). Se trata
de un factor de riesgo implicado en mas de un cuarto de
los siniestros de circulacién, y que aumenta la probabilidad
de que un accidente sea mortal en un 60%.

los accidentes de tréfico.

Por otra parte, al aumentar la velocidad, aumenta la
gravedad de los accidentes y de las lesiones. A modo de
ejemplo: si se tiene un accidente a 50 km/h, el impacto
es equivalente a una cafda desde una altura de 3 pisos; a
80 km/h, similar a una cafda desde 7 pisos y a 120 km/h,
desde 16 pisos.

Otras de las consecuencias del exceso de velocidad son
que dificulta la capacidad de anticipacién y de control del
vehiculo, aparece antes la fatiga y aumenta la agresividad.

Teniendo en cuenta estos aspectos, es como se establecen los
limites de velocidad. Por ejemplo, en autopista o autovia si se
sufre un accidente a 120 kilémetros por hora, la probabilidad
de sobrevivir es minima. Asimismo, las vias convencionales
suelen ser de doble sentido de circulacién, por lo tanto, es
posible encontrarse vehiculos que adelantan invadiendo el
sentido contrario o que intentan cruzar la calzada, con el consiguiente riesgo de sufrir un accidente.
En poblado es muy importante tener en cuenta que si a 30 kilémetros por hora se atropella a un
peatdn, tiene un 5% de probabilidad de morir, a 50 kilémetros por hora la probabilidad aumenta
hasta el 50% Y, a partir de 80 kilémetros por hora, la probabilidad de que muera es casi del
100%. Ademas, debe tenerse en cuenta que el accidente que mas victimas produce en poblado
es, precisamente, el atropello a peatones.

Del mismo modo, circular por debajo de la velocidad minima permitida, también podria ser un
factor de riesgo.

LAS DISTRACCIONES EN LA CONDUCCION

Las distracciones constituyen un factor de riesgo que causa, directa o indirectamente, 4 de cada
10 accidentes, habiéndose incrementado su influencia en los accidentes los Gltimos afios en un
75%. Segun la DGT, las distracciones causan uno de cada tres accidentes mortales.
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Los accidentes causados por distraccion se ca-
racterizan porque suelen ser protagonizados por
jovenes de entre 18 y 25 afios, y mayores de
70. Suelen ocurrir en trayectos por ocio y, en los
meses de verano Yy fines de semana. Las distraccio-
nes son mayores en carreteras que en vias
urbanas, y cuando se conduce acompainado
(sobre todo si viajan nifios). En autopistas y auto- e — . - ,
vias, el riesgo es mayor debido a la monotonia que Las distracciones las sufren més los j6venes entre
suele producirse en estas vias. 18-25 afios y los mayores de 70 afios.

Entre las causas mas frecuentes de distraccién se encuentran:

Las carreteras conocidas ya que, por exceso de confianza,
el conductor no presta tanta atencién como debiera.

= La poca iluminacién y los deslumbramientos.
@ Factores de la via, de su entorno y del propio vehiculo.

= La fatiga y la somnolencia que afectan a la capacidad
del conductor.

= El estrés, la ansiedad o la depresion.
= El alcohol, las drogas o determinados farmacos.
= Ciertas caracteristicas de personalidad.

Entre las causas de las distracciones se encuentran también las conductas interferentes, que
son aquéllas que requieren mantener la atencién en una tarea distinta de la tarea principal
(en este caso, conducir) durante mucho tiempo. Entre las principales conductas interferentes
en la tarea de la conduccién se pueden destacar:

Prohibido hablar por teléfono Aungue no esta prohibido fumar durante la
durante la conduccién. conduccién, no es aconsejable.
1. El GPS (manipular el GPS o planificar la ruta durante la marcha).

Fumar (los conductores fumadores se ven implicados en accidentes de tréfico el doble que
los conductores no fumadores).

Usar el teléfono mévil. Cuando se usa el teléfono mévil, la probabilidad de sufrir un
accidente es cuatro veces mayor que si no se utiliza, pudiendo llegar ser tan peligroso

)
H
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como conducir con una tasa de alcohol de 1 g/l en sangre; esto es porque hablar por el
movil resta atencién y maniobrabilidad a la conduccién, motivo por el cual esta prohibido.
Si se permite, en cambio, el uso del dispositivo de manos libres, que si permite mantener
la maniobrabilidad aunque también hace que se reduzca la atencién de la conduccién.

2.2 E:.OS GRUP@S DE USUAR @S CON MAYOR mﬂLSGO VIA

T

H—“H

E\TR@)DUCCHO“@

Actualmente, en el entorno del trafico, es habitual es-
cuchar hablar de “grupos de riesgo” o “grupos vul-
nerables”. Este concepto hace referencia a la existencia
de grupos de personas que, por distintas circunstancias,
tienen mayor probabilidad de verse involucrados en un
accidente de trafico. Se consideran como principales
grupos de riesgo los nifos, los jovenes y las perso-
nas mayores, asi como los ciclistas y conductores de

motocicletas y ciclomoto,-es- LOS Jovenes se C0n5|deran un grupo de
rlesgo

2. LOS JOVENES

Los accidentes de trafico constituyen, en Espafia, la principal
causa de muerte entre los jovenes de entre 15 y 29 afos
de edad. Los menores de 30 afios, que sélo constituyen el 25%

del total de conductores, participan en el 35% de los accidentes
con victimas mortales.

Por otra parte, cerca del 40% de las minusvalias que se regis-
tran en el pais estdn asociadas a accidentes juveniles, los
cuales constituyen la primera causa tanto de lesion medular por
traumatismo, como de incapacidad laboral entre los jovenes.
_ Cerca del 40% de las Ademaés, de los 500 casos nuevos de paraplejia por accidente

minusvalias estén asociadas a d éf i t I t | 75‘y d
accidentes juveniles. e tr. ico que se registran anualmente, e o se producen

en dicho colectivo.

Otra consecuencia de estos accidentes es la pérdida de afios potenciales de vida, esto es,
la diferencia que existe entre la edad del individuo que muere y la esperanza de vida de la
poblacién (la cantidad de anos que podria haber vivido). Por ejemplo, un individuo que muere
a los 20 afos, en un pals que tiene una esperanza de vida de 80 afos, ha perdido 60 anos
potenciales de vida.
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UBICACION DEL ACCIDENTE JUVENIL

El accidente juvenil suele producirse en las grandes ciudades, especialmente en sus alrededores,
coincidiendo con las rutas de ida y vuelta a los lugares de ocio y trabajo. Son mas frecuentes
los fines de semana, especialmente por la noche y por la madrugada, notandose un in-

cremento de la tasa de accidentes en los meses de verano y Navidad.

CAUSAS DEL ACCIDENTE JUVENIL

Los accidentes protagonizados por jovenes suelen estar
asociados a:

exceso de velocidad.

consumo de alcohol y drogas.

falta de experiencia como conductores.

no respetar las normas.

estar dispuestos a asumir mas riesgos que otros conductores.

PERFIL DE LOS JOVENES MAS PROPENSOS A SUFRIR UN ACCIDENTE

Evidentemente, no todos los jévenes se ven involucrados en accidentes de tréfico, y por ello
se han realizado varias investigaciones, cuyos resultados indican que existen una serie de ca-
racteristicas personales, propias de los j6venes con mayor tendencia a sufrir un accidente.

Algunas de estas caracteristicas son:

m Mayor necesidad de autoafirmacion, la que

los hace mas competitivos y desafiantes ante las
normas de trafico.

= Tendencia a sobrevalorar su propia capacidad
de conduccioén. Por ello, no consideran necesario
tomar medidas de seguridad tan elementales como
ponerse el cinturon de seguridad o el casco.

m Conducta exhibicionista en grupo. Cuando se
encuentran acompanados, suelen realizar manio- A e g3
bras de riesgo a fin de demostrar sus habilidades T T ————
o las prestaciones de su vehiculo. capacidades.

= Asumen mayor riesgo. Durante la conduccién, estan dispuestos a arriesgar mas que el
resto de los conductores.

m Mayor sensibilidad a la publicidad, especialmente a la que incita a asumir riesgos.

Ll
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EVALUACION DEL PELIGRO EN LA CONDUCCION

Muchos de los accidentes protagonizados por
jévenes se deben a su incapacidad para evaluar
correctamente los alcances de una conducta
peligrosa en la conducciéon. Creen, por ejemplo,
que si conducen a 80 km/h en poblado nunca van
a atropellar a nadie y que si ocurriera, el peaton
no sufriria un dafo grave. En este sentido, existen
cinco factores que influyen en la forma de evaluar
el peligro en la conduccién y que podrian explicar el

Los jévenes no conciben la conduccién como . .
una tarea peligrosa. comportamiento de aquellos jovenes mas propensos

a los accidentes:

1. Las actitudes frente al trafico. No conciben la conduccién como una tarea peligrosa.

2. Los procesos atribucionales. Atribuyen a los demés usuarios los errores que se puedan
cometer.

- La experiencia en la conduccién. No poseen la experiencia suficiente que les permita
evaluar correctamente las situaciones de peligro.

W

4. El nivel de control que creen tener. Como sobrevaloran su propia capacidad, creen que
pueden controlar el vehiculo en cualquier situacion.

. Menor percepcion del riesgo. No suelen evaluar como peligrosas situaciones que si lo
son, por lo que asumen mayores riesgos, lo cual muchas veces lleva al accidente.

Wi

3. LAS PERSONAS MAYORES

En los Ultimos afos, por diversos motivos, se ha producido un importante incremento de la
esperanza de vida estimandose que en nuestro pais en el afio 2050, mas del 35% de la
poblacién superara los 65 aiios, con lo cual Espafia se convertiria en el pafs de Europa con
la poblacién mas envejecida.

Al aumentar la esperanza de vida, aumenta también la cantidad de afios que esa poblacién
conduce. De hecho, en Espafia actualmente, el 10% de los conductores son mayores de
65 afos (méas de 2 millones de personas), si bien en cifras absolutas, las personas mayores no

protagonizan muchos accidentes, en términos porcentuales y teniendo en cuenta la cantidad de
kilbmetros que recorren al afio, tienen una alta tasa de accidentalidad debida, basicamente, al
deterioro de las capacidades psicofisicas que sufren los seres humanos con el paso de los afos.
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LOS MAYORES COMO CONDUCTORES

Un numero significativo de las personas mayores
que mueren en accidentes de trafico, lo hacen en su
condicién de conductores y generalmente el deterioro
psicofisico se encuentra entre las causas de dichos ac-
cidentes. Con el paso de los afos, las personas suelen
experimentar:

m Deficiencias en la capacidad visual. Mas del Los mayores suelen tener deficiencias en la
30% de las personas mayores de 65 afos pa- capacidad visual y auditiva.
decen deterioros en la visién, que van desde el
estrechamiento del campo visual hasta un aumento de las posibilidades de sufrir deslum-
bramiento durante la noche.

m Deficiencias en la capacidad auditiva. Mas del 25% de las personas mayores de 65
afnos padecen deterioros en la audicién, lo cual hace que tengan mayores dificultades a la
hora de identificar los sonidos y localizar su origen.

Frecuente consumo de medicamentos. Méas del 20% de los mayores de 65 afios toman
mas de cinco medicamentos al dia, con la consecuente incidencia que éstos pueden tener
en las capacidades necesarias para la conduccion.

m Pérdida de capacidades psicomotoras tales como aumento del tiempo de reaccion,
pérdida de fuerza en la frenada, deterioro de las capacidades mentales necesaria para
interpretar, analizar y reaccionar en situaciones de trafico complejas.

Menor tolerancia al estrés, por lo que se sienten particularmente nerviosos, irritables e
incapaces de soportar la presion del tréfico. Ademas, en su afan por parecer bien capacita-
dos, pueden reaccionar de forma imprudente e inesperada ante situaciones conflictivas.

En funcién de lo anterior, se explica que:

¢ La mayor accidentalidad de los mayores se produce cuando se requiere una respuesta
répida en situaciones complejas de trafico como son las incorporaciones y salidas de
vias rapidas, asi como en las intersecciones.

¢/ En accidentes de similares caracteristicas, los mayores suelen sufrir lesiones mas graves
y con menos posibilidades de sobrevivir que los j6venes.

LOS MAYORES COMO PEATONES

De las personas mayores que mueren en accidentes de trafico, un porcentaje considerable lo
hace en su condicién de peatones, teniendo mas posibilidades de morir atropellados que las
personas mas jovenes. Esta accidentalidad esté asociada a problemas como:

]
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= Dificultad para estimar la velocidad de los vehiculos.

Incapacidad para distinguir el color de los semaforos
(calzadas muy anchas).

= Ruido ambiental excesivo, que les impide advertir
que se acerca un vehiculo.

Carencia de pasos de peatones.

= Dificultad fisica para sortear obstaculos como co- Las personas mayores tienen dificultad para
ches mal estacionados, farolas, bordillos demasiado estimar la velocidad de los vehiculos.
altos, etc.

= Problemas de orientacién en calles poco conocidas.

= Mala iluminacién y calles demasiado anchas (en una
calle de 16 m de ancho, una persona mayor necesita
4 segundos mas que un joven para cruzarla).

Resulta interesante saber que los mayores suelen
tener mas accidentes cuando viajan solos que en
compaiiia de un nifio que llevan a su cargo. Parece ser
que, al sentirse responsabilizados, extreman las precau-
ciones y son més cuidadosos.

Las personas mayores suelen tener mas
accidentes cuando transitan solos.

4.10S PEATONES

En Espaifia, mueren 700 peatones al afio (uno cada
12 horas), lo cual no escapa a la ténica mundial,
ya que anualmente son 350.000 las personas que
encuentran la muerte de este modo (cerca de 7.000
en Europa).

Si bien el mayor nimero de atropellos se produce en
las ciudades, la posibilidad de muerte se multiplica e
cuando el accidente se produce en carreteras. En la La mayoria de atropellos a peatones se
causa de estos accidentes, se encuentran: PrGicE: Sl

m La mayor zona de incertidumbre de estos usuarios, que hace que sus movimientos sean
mas dificiles de predecir.

Las infracciones cometidas, tanto por ellos como por los conductores.
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LOS NINOS COMO PEATONES

Los nifios, al igual que los mayores, deben desenvolverse
en un entorno vial que no es el adecuado para ellos y
por tanto constituyen, en su condicién de peatones, los
dos grupos con mas alto riesgo de sufrir un accidente.
De hecho, en Espaiia, el 30% de los ninos fallecidos
en accidentes de trafico son peatones. Este porcen-
taje tiene que ver con que los nifios, debido a su baja Los nifios tienen el campo visual limitado.
altura, al sufrir un atropello, suelen golpearse la cabeza

0 partes vitales del cuerpo.

Entre las causas de dichos accidentes se encuentran:

o

1. Las imprudencias.
. El desconocimiento de la normativa.
3. Limitaciones perceptivas y cognitivas tales como:

AJ

e campo visual limitado. Al caminar entre vehiculos aparcados, pueden tener un 40%
menos de campo visual que el adulto a causa de su baja altura, y dificultades de visién
periférica.

e dificultades de audicién. La capacidad de detectar, por el sonido, un coche que se
acerca, no se desarrolla totalmente hasta los 7 afios de edad.

o confunden ver con ser vistos. Presuponen que si ellos han visto al coche, entonces el
conductor los ha visto a ellos.

e dificultades de atencién. Suelen distraerse facilmente ya que, en el entorno, encuentran
muchos estimulos que llaman su atencién (especialmente los menores de diez afos).

Por otra parte, estadisticamente el atropello de nifos suele producirse los viernes, en los
meses de febrero y marzo, por la tarde (al terminar la jornada escolar) y en una calzada de
més de tres metros de ancho, en la cual el nifio (frecuentemente varén de entre 5y 9 afos)

intenta cruzar fuera de la interseccién.

MEDIDAS PARA EVITAR EL ATROPELLO: Controlar la velocidad

[ N o BB Una de las principales medidas que puede adoptar un
conductor para evitar el atropello es controlar la veloci-

dad, no sobrepasando los limites establecidos en pobla-
do, y moderando la velocidad en las proximidades de
los pasos para peatones, zonas de escolares o cualquier
zona con mucha afluencia de peatones.

Moderar la velocidad al aproximarse a
zonas escolares.
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5. LOS CICLISTAS

En los Ultimos afos, en Espafia, mueren decenas de
ciclistas al afo, dato que resulta preocupante ya que
cada vez son mas las personas que recurren a la bicicleta

como medio de transporte (no sélo por ocio o deporte).

Los accidentes de bicicletas suelen ocu-
rrir los fines de semana.
CARACTERISTICAS DEL ACCIDENTE DE CICLISTAS

m Suelen ocurrir los fines de semana, especialmente cuando
llega el buen tiempo.

m La mayor accidentalidad con victimas mortales se registra en
carreteras convencionales, en rectas e intersecciones.

m En cuanto al tipo de accidente, prevalece el choque con otro
vehiculo (colisiones frontales, alcances y colisiones laterales),
aunque también se dan las salidas de la via, atropellos y des-
pefiamientos.

Ante la presencia de ciclistas,
extremar la precaucion.

6. LOS CONDUCTORES DE MOTOCICLETAS
__Y CICLOMOTORES

Se estima que, en la actualidad, circulan por las vias
publicas mas de cuatro millones de motocicletas
y ciclomotores (uno de cada 7 vehiculos es una mo-
tocicleta). En caso de accidente, dichos conductores,
por sus caracteristicas, tienen mas posibilidades de

sufrir un accidente mortal que los conductores Los conductores y ocupantes de motocicletas
d . y/o ciclomotores, tienen mas posibilidades de
e turismos. sufrir un accidente mortal que los conductores

de turismos.

CARACTERISTICAS DEL ACCIDENTE DE MOTOCICLETAS Y CICLOMOTORES

e Constituyen el 8% de los vehiculos implicados en accidentes.

e Uno de cada seis muertos y uno de cada cuatro heridos en accidente de trafico, viajaban
en motocicleta o ciclomotor.

e Los accidentes mortales estan asociados a la falta de uso del casco.
e Suelen ocurrir en ciudades.
e Més del 41% de los accidentes se producen los fines de semana.
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e Entre los accidentes mas frecuentes, destacan: LI

el @i
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= Las colisiones entre 2 vehiculos (frontales, fron-
tolaterales y alcances).

= Accidentes en solitario (salida de la via).
= Colisiones multiples (frontal, frontolateral y late-
ral).

Atropellos a peatones que se disponian a cruzar. s il
Los accidentes de ciclomotores suelen ocu-

rrir en ciudad.

EL RIESGO DE LA CONDUCCION DE UN CICLOMOTOR

El conductor de un ciclomotor debe adaptar su comportamiento al nivel de exigencia, ya que al
no disponer de carroceria, su cuerpo recibe el primer golpe, por lo que para evitar caidas debe
mantener el equilibrio, sobre todo al iniciar la marcha, cuando existe fuerte viento en direccién
transversal y al detenerse.

PARTES MAS VULNERABLES DEL CUERPO: EL VESTUARIO ADECUADO

En caso de accidente de tréafico, las lesiones mas graves se localizan, en orden decreciente, en
las siguientes partes del cuerpo:

1.° Region craneoencefalica.

2.° Columna vertebral.

3.° Térax-abdomen.

4.° Extremidades inferiores y superiores.

En caso de caida, se debe soltar el ciclomotor y sequir deslizdndose, sin ponerse de pie hasta
que el cuerpo no esté completamente detenido.

Para evitar fracturas y posibles quemaduras, es aconsejable utilizar un traje de cuero, botas,
guantes, etc., tal como se describe en el tema 12.

2.3 COMPORTAMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DE CIRCULACION

TS e TNV E s X

QUE HACER ANTE UN ACCIDENTE DE CIRCULACION

Como norma general, todos los usuarios de la via que se vean implicados en un accidente de
trafico, lo presencien o tengan conocimiento del mismo, estan obligados a auxiliar o soli-
citar auxilio para atender a las victimas si las hubiere y, a prestar su colaboracién para evitar
mayores peligros o danos, restablecer la seguridad de la circulacién en la medida de lo posible
y esclarecer los hechos.
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=~ Sin embargo, no siempre existe obligacién de detenerse ni de avisar a la autoridad o a sus
agentes.
No es obligatorio Es obligatorio avisar
No es obligatorio detenerse... detenerse o volver al a la autoridad o sus
lugar del accidente... agentes...
—cuando no sea necesaria nuestra  — cuando solo se hayan produ- - cuando, aparentemente,
colaboracion®. cido heridas claramente leves. haya resultado herida o |
~ cuando ya se haya personado la - cuando la seguridad de la muerta alguna persona. |
Autoridad o sus agentes*. circulacién esté restablecida. — cuando alguna de las
— cuando no nos afecten medidas - cuando ninguna de las perso- ~ Personas implicadas lo
como las pruebas de alcoholemia nas implicadas lo solicite. solicite. 5
y de deteccién de drogas.

* En estos dos casos, lo adecuado es seguir las indicaciones de los agentes y no dificultad u obstaculizar
la circulacién.

DELITO DE OMISIC ON | DEL DEBER DE SOC(

El no auxiliar a las victimas de un accidente constituye un delito, denominado “delito de
omisién del deber de socorro”, el cual en Espafa puede ser penado con penas de prision.

Se considera delito de omisién del deber de socorro:

— no socorrer a una persona que se halle desamparada y en peligro manifiesto y grave, cuando
el auxiliador pudiera hacerlo sin que exista riesgo ni para él mismo ni para terceros.

— no demandar con urgencia auxilio ajeno, cuando el auxiliador esté impedido de prestar au-
xilio él mismo.

ORDEN DE ACTUACION ANTE UN w\u -IDE i'?, ‘L)P n\\”\F‘\Ju

En los accidentes de tréafico, aproximadamente el 75%
de los fallecimientos se producen en la hora siguiente
al accidente, hora de oro, por lo cual resulta de vital im-
portancia la prestacién de primeraos auxilios a las victimas.
Para ello se debe seguir el protocolo de actuacién PAS:

0 mmp>
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1> PROTEGER 2.° AvisAr 3.° SOCORRER

1.° PROTEGER. Evitar nuevos accidentes y nuevos heridos. Abarca tres aspectos:
Autoproteccion. El auxiliador no pondréa en peligro su propia vida.
- No permanecer en la calzada.
- No acceder a un vehiculo en llamas.
- Usar prendas reflectantes.
Proteccion del lugar. Evitar que ocurran nuevos accidentes.
- Estacionar el propio vehiculo, en un lugar seguro.
- Colocary activar el dispositivo luminoso de presefializacion de peligro y conectar la sefial de emergencias. |
Proteccion de las victimas. Evitar que sufran nuevos accidentes o que se realicen actuaciones incorrectas. |
- No sacar a los heridos de los vehiculos y no quitarles el casco.
- Evitar movilizar a los accidentados.

2.° AVISAR. El teléfono 112 es gratuito y de alcance europeo y permite acceder a un servicio de emergencias |
integral.

s 3.° SOCORRER. La primera actuacion es determinar la gravedad del herido, mediante la valoracion del
grado de consciencia y de la respiracion.

PRIMEROS AUXILIOS A LAS VICTIMAS

Posicién de defensa. A los heridos de trafico se les debe abrigar.

Normas generales de comportamiento ante un accidente de circulacién

1. Actuar de forma rapida y serena, sin precipitaciones.
2. Socorrer en primer lugar a los heridos mas graves (inconscientes).
3. No fumar ni encender fuego.

4. No hacer andar a los heridos sino, todo lo contrario, evitar que anden.
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5. Mover a los heridos lo menos posible y evitar siempre moverles el cuello y la columna ver-
tebral.

6. No quitar el casco a un accidentado, salvo que esté inconsciente o tenga dificultades respira-
torias y siempre por personal especializado (dos personas) o que conozca muy bien la técnica.

7. Aflojar las prendas que le puedan oprimir las vias respiratorias.

2. No manipular las heridas.

9. No darles medicamentos ni bebidas, especialmente, alcohdlicas.

10. Tapar a los heridos con una manta o algo similar, tanto en verano como en invierno.

11. Si el herido esta inconsciente, se le colocara en posicion de defensa (de costado) para evitar
la asfixia y con la cabeza echada hacia atras e inclinada hacia un lado, sin poner nada debajo
de ella.

12. No dejar solos a los heridos y vigilar la evolucion de su estado, asf como tranquilizarles con
nuestra presencia y nuestras palabras.

12. No retirar ni modificar el estado de las cosas, si hubiera resultado muerta o gravemente
herida alguna persona.

14. Acompanar a los accidentados en todo momento para transmitirle tranquilidad.

15. Colaborar para evitar dafios mayores.

OTRAS MEDIDAS
~ QUEMADURAS TRASLADO DE HERIDOS

e Extinguir el fuego de
la ropa del herido.

e No retirar los tejidos
o la ropa que hubiera
guedado adherida
a la piel de la zona

quemada. :
. e Lo mejor es esperar a que llegue la ayuda
e Refrigerar con agua la zona de las quemaduras. sanitaria.
* No aplicar pomadas, mercurocromo, agua oxi- o En ausencia de ambulancias, lo mejor para
genada, alcohol, etc, sobre la zona quemada. su traslado es la caja de un camién, furgo-
e - mi *
e No cortar ni pinchar las ampollas que pudieran neta o similar®.
dparegen ‘ L ° En los turismos,

sélo se haré el
traslado en ca-
sos de extrema
gravedad por

e Vendar la zona quemada por separado de
manera que no entren en contacto las zonas
afectadas.

e Si el vehiculo se incendia, se debe apagar el

; ser muy peli-
fuego con un extintor adecuado o con arena groso garpa ol
o tierra, pero nunca con agua ni aire. hsialo

* | a movilizacién y el transporte de heridos por personal no especializado son actuaciones absolu-
tamente excepcionales.



